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Nível de Qualificação: 4

Área de Educação e
Formação 762 . Trabalho Social e Orientação

Código e Designação
do Referencial de
Formação

762335 - Técnico/a de Geriatria

Modalidades de
Educação e Formação

Cursos de Aprendizagem
Cursos Profissionais
Cursos de Educação e Formação de Adultos
Formação Modular

Total de pontos de
crédito

123,50 
(inclui 20 pontos de crédito da Formação Prática em Contexto de Trabalho)

Publicação e
atualizações

Publicado no Boletim do Trabalho e Emprego (BTE) nº 31 de 22 de agosto de 2015
com entrada em vigor a 22 de agosto de 2015.

1ª Atualização em 01 de setembro de 2016.

2ª Actualização publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) nº 39 de 22 de
outubro de 2017 com entrada em vigor a 22 de outubro de 2017.

3ª Actualização publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) nº 14 de 15 de
abril de 2018 com entrada em vigor a 15 de abril de 2018.

4ª Actualização publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) nº 30 de 15 de
agosto de 2019 com entrada em vigor a 15 de agosto de 2019.

5ª Actualização publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) nº 8 de 29 de
fevereiro de 2020 com entrada em vigor a 29 de fevereiro de 2020.

6ª Actualização publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) nº 19 de 22 de
maio de 2020 com entrada em vigor a 22 de maio de 2020.

7ª Actualização publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) nº 27 de 22 de
julho de 2020 com entrada em vigor a 22 de julho de 2020.
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Observações
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1. Referencial de Formação Global
Formação Tecnológica

Código 1 Nº UFCD obrigatórias Horas Pontos de
crédito

8899 1 Envelhecimento demográfico 25 2,25

8900 2
Contextos de prestação de cuidados ao
idoso - domicílio, residências autónomas
e centros de dia

25 2,25

8901 3 Contextos de prestação de cuidados ao
idoso - lares e instituições de saúde 25 2,25

8902 4 Ética e deontologia em geriatria 50 4,50

8903 5
Técnicas e estratégias de comunicação e
observação nos contextos de
intervenção com a população idosa

50 4,50

8904 6 Métodos de intervenção familiar –
contexto do idoso 25 2,25

8905 7 Adaptação/ modificação de contextos e
materiais em função do idoso 25 2,25

8906 8 Tipos de envelhecimento 25 2,25

8907 9 Introdução à patologia no idoso 25 2,25

8908 10 Patologias na população idosa -
cardiorrespiratória e neuro sensoriais 50 4,50

8909 11

Patologias na população idosa -
gastrointestinais, endocrinológicas,
genito-urinárias, musculoesqueléticas,
dermatológicas e crónicas

50 4,50

8910 12 Reabilitação geriátrica 25 2,25

3546 13 Prevenção e primeiros socorros -
geriatria 50 4,50

8911 14 Nutrição e diatética no idoso 25 2,25

8912 15 Higiene do idoso 25 2,25

8913 16 Sexualidade na 3ª idade 25 2,25

8914 17 Idosos em fase terminal – cuidados
paliativos 25 2,25

8915 18 Términus da vida do idoso - morte 25 2,25
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8916 19 Funções cognitivas no idoso 25 2,25

8917 20

Psicopatologias no idoso - perturbações
do humor, ansiedade, somatoformes,
personalidade, esquizofrenia e
demências

50 4,50

8918 21
Psicopatologias no idoso – perturbações
do sono, alimentares e utilização de
substâncias

25 2,25

8919 22
Perturbações do desenvolvimento no
idoso - autismo, deficiência visual e
auditiva

50 4,50

8920 23
Perturbações do desenvolvimento no
idoso - DID, deficiência motora e
multideficiência

25 2,25

8921 24 Autonomia, independência e
funcionalidade do idoso 25 2,25

8922 25 Atividades recreativas e de lazer com
idosos 25 2,25

8923 26 Técnicas de expressão corporal com
população idosa 50 4,50

8924 27 Atividade psicomotora com população
idosa 50 4,50

8925 28 Atividades da vida diária com população
idosa 50 4,50

8926 29 Técnicas de animação aplicadas à
população idosa 50 4,50

8927 30 Expressão dramática aplicada à
população idosa 25 2,25

8928 31 Métodos de relaxação aplicados à
população idosa 25 2,25

8929 32 Arte como terapia aplicada à população
idosa 25 2,25

Formação Tecnológica

Código 1 Nº UFCD obrigatórias Horas Pontos de
crédito

Total da carga horária e de pontos de crédito: 1075 96,75

Para obter a qualificação de Técnico/a de Geriatria, para além das UFCD obrigatórias,
terão também de ser realizadas 75 horas das UFCD opcionais
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UFCD opcionais

Bolsa

Código Nº UFCD Horas Pontos de
crédito

8930 1 Investigação com a população idosa 25 2,25

8932 2 Estimulação cognitiva e aprendizagem
no idoso 25 2,25

3296 3 Higiene e segurança alimentar 25 2,25

3523 4 Lavandaria e tratamento de roupa 50 4,50

3524 5 Aquisição, armazenagem e
conservação de produtos 50 4,50

9857 6
Ferramentas de comunicação
humanizada com o idoso em situação
de vulnerabilidade – conversas difíceis

25 2,25

7852 7 Perfil e potencial do empreendedor –
diagnóstico/ desenvolvimento 25 2,25

7853 8 Ideias e oportunidades de negócio 50 4,50

7854 9 Plano de negócio – criação de
micronegócios 25 2,25

7855 10 Plano de negócio – criação de
pequenos e médios negócios 50 4,50

8598 11 Desenvolvimento pessoal e técnicas de
procura de emprego 25 2,25

8599 12 Comunicação assertiva e técnicas de
procura de emprego 25 2,25

8600 13 Competências empreendedoras e
técnicas de procura de emprego 25 2,25

9820 14 Planeamento e gestão do orçamento
familiar 25 2,25

9821 15 Produtos financeiros básicos 50 4,50

9822 16 Poupança – conceitos básicos 25 2,25

9823 17 Crédito e endividamento 50 4,50

9824 18 Funcionamento do sistema financeiro 25 2,25
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9825 19 Poupança e suas aplicações 50 4,50

10672 20 Introdução à utilização e proteção dos
dados pessoais 25 2,25

10746 21 Segurança e Saúde no Trabalho –
situações epidémicas/pandémicas 25 2,25

10759 22 Teletrabalho 25 2,25

UFCD opcionais

Bolsa

Código Nº UFCD Horas Pontos de
crédito

Total da carga horária e de pontos de crédito da Formação
Tecnológica: 1150 103,50

No caso dos cursos de Educação e Formação de adultos (EFA) e nas formações modulares certificadas, à carga
horária da formação tecnológica podem ser acrescidas 210 horas de formação prática em contexto de trabalho,
sendo esta de carácter obrigatório para o adulto que não exerça atividade correspondente à saída profissional
do curso frequentado ou uma atividade profissional numa área afim.

No caso dos cursos de Aprendizagem, parte das UFCD que integram a formação tecnológica pode ser
desenvolvida na formação prática em contexto de trabalho, de acordo com as orientações para o
desenvolvimento desta componente de formação, disponíveis em www.iefp.pt

1 Os códigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferíveis
entre referenciais de formação. 
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